
SunoV3 断档领先｜教程及案例收集​

本文档开放编辑，欢迎大家在下方提交自己的作品交流录

链接入口： ​

https://suno.com/​

第一步，点击官网右上角 Make a song 选项进入主界面


第二步，点击主界面左下角 sign up 选项进入注册界面


更多AI工具可直接访问：https://www.faxianai.com/

https://suno.com/


第三步，选择界面中任选一种方式注册

账号

第四步，显示上图界面，恭喜你注册成功🎉


​

1. 主页生成 ​

• 点击 Create 即可进入生成的主页。​

2. 使用模式​

• Custom Mode (自定义模式): 允许自定义歌词。​

• Instrumental (纯音乐模式): 生成没有歌词的纯音乐。 ​



3. 社区创作​

• 在社区中，如果喜欢某首歌曲，可以点击 Remix 进行基于当前提示词的创作。​

4. 推荐的 prompt 写法:  ​

这里有很详细的教程 Suno 操作指北 V2  ｜ ​ Suno 操作指北 V1 ​

Suno创作音乐的小技巧：来自Gorden Sun​

1、如果你想参考某个现有歌曲的节奏，可以在这个网站查询歌曲的BPM和Key，作为提示词写进去。​

https://songbpm.co sha sim​

2、歌词里，可以在歌词段落前加[Verse]（主歌）、[Rap]（说唱）、[Chorus]（副歌/高潮）、[Intro]

（引子）怎样更好的来告诉AI这段歌词应该怎么唱。​

💡 🔔Suno教程里的辅助工具Suno Beats最新版本只能生成纯音乐（有保留老版本的朋友可忽

略这条信息），所以找了三个类似的GPTs，大家可按需参考！​

推荐：银海 [Suno Creator]：https://chat.openai.com/g/g-ljoDOarSn-suno-creator ​

Suno Song：https://chat.openai.com/g/g-0XDcf6auX-suno-song​

Suno Prompt：https://chat.openai.com/g/g-YJYWB8nKT-suno-prompt

[Compose].me：https://chat.openai.com/g/g-ldbohmO2c-compose-me​

Suno ai - /chirp - Music Prompt maker：https://chat.openai.com/g/g-5gMVONG2l-suno-

ai-chirp-music-prompt-maker​

Suno音乐创作大师【中文】：https://chat.openai.com/g/g-mlWtT8URF-sunoyin-le-

chuang-zuo-da-shi​

checkDliInstance start!参考流派​
以下内容由 KEEN 整理 欢迎关注他的公众号： 智音Brook​

参考下面音乐知识科普和流派分类 ，如果不清楚如何选择，也可以借助 AI 进行创作。​

​ 音乐流派、风格词汇参考 ​

风格大全：

​ AI音乐大爆炸：从古典到电子，全宇宙音乐风格一网打尽（限时免费开放） ​

📝 音乐知识科普：什么是流派？什么是风格？

流派(Genre)：​

https://waytoagi.feishu.cn/wiki/D1DOwPS5ei5EkckZHUvcVjpEnff
https://waytoagi.feishu.cn/wiki/PhTwwHp1QiNdoFknip1cLwysntd?fromScene=spaceOverview
https://twitter.com/Gorden_Sun
https://t.co/d4LjuUriKU
https://t.co/d4LjuUriKU
https://t.co/d4LjuUriKU
https://chat.openai.com/g/g-ljoDOarSn-suno-creator
https://chat.openai.com/g/g-0XDcf6auX-suno-song
https://chat.openai.com/g/g-YJYWB8nKT-suno-prompt
https://chat.openai.com/g/g-ldbohmO2c-compose-me
https://chat.openai.com/g/g-5gMVONG2l-suno-ai-chirp-music-prompt-maker
https://chat.openai.com/g/g-mlWtT8URF-sunoyin-le-chuang-zuo-da-shi
https://waytoagi.feishu.cn/wiki/Sk9nw72yOitnqAkyIpucWWW2nCb
https://ex14p97w9l.feishu.cn/wiki/GhszwdYI2iFkUjk5zWccpYzonIc?from=from_copylink


音乐流派是指一群共享特定音乐特性和传统的作品集合，是分类音乐多样性的一种方式。诸

如摇滚、爵士、古典、电子和乡村音乐等，都是独具特色的流派。这些分类主要基于作品的

结构、节奏、和声以及乐器使用等关键因素。每个流派都是音乐历史长河中的一部分，不仅

代表了一段时间的音乐趋势，还深受其历史和文化背景的影响。音乐流派的形成和发展，不

仅是艺术表达的演变，也是文化交流和社会变迁的见证。

风格(Style)：​

风格在艺术领域，尤其是音乐创作中，主要指艺术家或作品所展现的独特特征和创作手法。

它是艺术家个性化的音乐表达，不受限于单一流派，而是可以跨越和融合多种音乐风格。例

如，一位流行音乐艺术家可能通过其特有的唱腔或舞台表演风格，展示其独特的艺术个性。

这些元素共同构成了艺术家独一无二的音乐风格，使其作品与众不同，成为其艺术标识的一

部分。

Chirp利用先进的语言模型，把输入的文本转换成音乐。想象一下，如果要列出所有的音乐流派和风

格，那就像是编写一本字典一样繁杂。但请记住，这不是一份涵盖“一切”的清单，而是一个旨在激

发情感和探索新创意的宝贵资源。

这里提供了一系列经过测试的音乐流派、子流派、风格用词和歌曲类型。你可以将它们灵活组合，给

Chirp提供丰富多彩的风格指引。不过，要注意这个列表是永远不会完整的。我们还没能涵盖全球所有

的音乐流派和地区特色，更别提那些日常生活中还未被发掘的新鲜风格用词了。

✅别忘了展开各个标题，去发现那些有着独特风味的子流派！​

Country（乡村）​

• Bluegrass（草莓乐）​

• Country（乡村音乐）​

• Folk（民谣）​

Dance（舞曲）​

• Afro-Cuban（阿弗罗-古巴）​

• Dance Pop（流行舞曲）​

• Disco（迪斯科）​

• Dubstep（配音步）​

• Disco Funk（迪斯科放克）​

• EDM（电子舞曲）​

• Electro（电子）​

• High-NRG（高能量）​

• House（浩室音乐）​

Styles（风格）​

Danceable（可跳舞
的）​

• Disco（迪斯科）​

• Syncopated（切分节奏）​

• Groovy（悠扬）​

• Tipsy（微醺）​

Dark（黑暗）​

• Dark（黑暗）​

• Doom（末日）​

• Dramatic（戏剧性）​

• Sinister（阴险）​

Electric（电子）​

Song Types（歌曲
类型）​

BackGround（背景
乐）​

• Elevator（电梯音乐）​

• Jingle（广告歌曲）​

• Muzak（环境音乐）​

Call to Prayer（祈祷呼
唤）​

• Call to Prayer（祈祷呼唤）​

• Gregorian Chant（格里高利

圣歌）​

Genre（流派）​



• Trance（迷幻舞曲）​

Downtempo（缓拍）​

• Ambient（环境音）​

• Drum'n'bass（鼓与贝斯）​

• Dubstep（配音步）​

• Electronic（电子音乐）​

• IDM（智能舞曲）​

• Synthpop（合成流行）​

• Synthwave（合成波）​

• Techno（技术音乐）​

• Trap（陷阱音乐）​

Jazz/Soul（爵士/灵
魂）

• Bebop（比博普）​

• Gospel（福音）​

• Jazz（爵士）​

• Latin Jazz（拉丁爵士）​

• RnB（节奏蓝调）​

• Soul（灵魂乐）​

Latin（拉丁）​

• Bossa Nova（波萨诺瓦）​

• Latin Jazz（拉丁爵士）​

• Forró（弗约罗）​

• Salsa（萨尔萨舞）​

• Tango（探戈）​

Reggae（雷鬼）​

• Dancehall（舞厅）​

• Dub（配音）​

• Reggae（雷鬼）​

• Art（艺术）​

• Nu（新流行）​

• Progressive（进步）​

Hard（强硬）​

• Aggressive（激进）​

• Banger（热门曲目）​

• Power（力量）​

• Stadium（体育场）​

• Stomp（重踏）​

Lyrical（抒情的）​

• Broadway（百老汇）​

• Cabaret（歌舞表演）​

• Lounge（酒吧歌手）​

• Operatic（歌剧式的）​

• Storytelling（讲故事）​

• Torch-Lounge（酒吧歌

曲）​

• Theatrical（戏剧性的） ​

• Troubadour（吟游诗人）​

• Vegas（拉斯维加斯风

格）​

Magical（神奇）​

• Ethereal（虚幻）​

• Majestic（雄伟）​

• Mysterious（神秘）​

Minimal（简约）​

• Ambient（环境音乐）​

• Cinematic（电影）​

• Slow（缓慢）​

Character（角色）​

• Strut（趾高气昂地走）​

• March（进行曲）​

• I Want Song（渴望之歌）​

Children（儿童）​

• Children's（儿童的）​

• Lullaby（摇篮曲）​

• Sing-along（合唱歌曲）​

Retro（复古）​

• 1960s（1960年代）​

• Barbershop（理发店四重

唱）​

• Big Band（大乐队）​

• Classic（经典的）​

• Doo Wop（一种节奏蓝调风

格的音乐）​

• Girl Group（女子组合）​

• Swing（摇摆乐）​

• Traditional（传统的）​

Traditional（传统的）​

• Barbershop（理发店四重

唱）​

• Christmas Carol（圣诞颂

歌）​

• Traditional（传统的）​

​



• 3Reggaeton（雷盖顿）​

• Afrobeat（非洲节奏）​

 （金属）​

• Black Metal（黑金属）​

• Deathcore（死亡核）​

• Death Metal（死亡金属）​

• Festive Heavy Metal（节日

重金属）

• Heavy Metal（重金属）​

• Nu Metal（新金属）​

• Power Metal（力量金属）​

• Metalcore（金属核）​

Popular（流行）​

◦ Pop（流行音乐）​

• Dance Pop（流行舞曲）​

◦ Pop Rock（流行摇滚）​

• Kpop（韩流音乐）​

• Jpop（日流音乐）​

• RnB（节奏蓝调）​

• Synthpop（合成流行）​

Rock（摇滚）​

• Classic Rock（经典摇滚）​

• Blues Rock（布鲁斯摇滚）​

• Emo（情绪）​

• Glam Rock（华丽摇滚）​

• Indie（独立音乐）​

• Industrial Rock（工业摇

滚）

• Punk（朋克摇滚）​

• Sparse（稀疏）​

Party（派对）​

• Glam（华丽）​

• Glitter（闪耀）​

• （悠扬）​

• Grooveout（活力爆发）​

Soft（柔和）​

• Ambient（环境音乐）​

• Bedroom（卧室）​

• Chillwave（轻松浪潮）​

• Ethereal（虚幻）​

• Intimate（亲密）​

Weird（奇怪）​

• Carnival（嘉年华）​

• Haunted（鬼屋）​

• Random（随机）​

• Musicbox（音乐盒）​

• Hollow（空洞）​

World/Ethnic（世
界/民族）​

• Arabian（阿拉伯）​

• Bangra（班格拉舞）​

• Calypso（卡利普索）​

• Egyptian（埃及）​

• Adhan（安讫）​

• Jewish Music（犹太音

乐）​

• Klezmer（克莱兹默音

乐）​



• Rock（摇滚）​

• Skate Rock（滑板摇滚）​

• Skatecore（滑板核）

Urban（城市音乐）

• Funk（放克）​

• HipHop（嘻哈）​

• RnB（节奏蓝调）​

• Phonk（酸音乐）​

• Rap（说唱）​

• Trap（陷阱音乐）​

• Middle East（中东）​

• Polka（波尔卡）​

• Russian Navy Song（俄

罗斯海军歌曲）​

• Suomipop（芬兰流行音

乐）​

• Tribal（部落）​

​

 ​

 Pop Electronic专辑：​

https://music.163.com/#/album?id=190497967​

https://music.163.com/#/album?id=190497967


可以脑洞大开

社区 top 作品及群友作品​

歌曲名​ 风格​ 链接​ 作者/歌词​ 备注​

C-A-P-Y-
B-A-R-A​

https://

app.sun

o.ai/son

g/b27c2

9f6-

8ab4-

47eb-

81fd-

efb85c8 

48ada

 Suno 社区

TOP1

一个词组成的

歌​

capybara​

重金属​

Heavy 

metal​

https://

app.sun

o.ai/son

Suno 社区

TOP2

https://app.suno.ai/song/b27c29f6-8ab4-47eb-81fd-efb85c8
https://app.suno.ai/song/ad5a966b-dea1-4cbc-aeee-d5e9541157b9/


Дача 
дача 
дача​

g/ad5a9

66b-

dea1-

4cbc-

aeee-

d5e954

1157b9/​

宮保雞丁

合唱团​ https://

app.sun

o.ai/son

g/1ec6f

a32-

0b8a-

4156-

aa7d-

a7735d

2ca2e3​

Suno 社区

TOP3

用菜谱生成的

合唱团​

客户请

百度

Pop​

Rap​

Strong 

sense of 

rhythm​

https://

app.sun

o.ai/son

g/60e8f

164-

eeca-

451a-

b51c-

67b82ec

351ad​

歌曲名：客

户请百度​

作者：

thislolegg

Yo，看看这

客户多么

妙，​

开机 一看，

消息如潮，

问题成堆真

搞笑。​

一脸茫然，

问题连环，

我这成了解

忧草。​

“微信咋又

卡？” 他们

嚎，我冷眼

第一句男声有

点出戏，但是

第二句女声出

来后非常惊

艳！​

每天疲于回复

客户消息​

啥都要问，不

如百度​

写首歌【嘲

讽】一下这种

行为​

当然也是对打

工人的自嘲！​

https://app.suno.ai/song/ad5a966b-dea1-4cbc-aeee-d5e9541157b9/
https://app.suno.ai/song/1ec6fa32-0b8a-4156-aa7d-a7735d2ca2e3
https://app.suno.ai/song/60e8f164-eeca-451a-b51c-67b82ec351ad


旁观心中

笑，​

“账号咋又

冻？” 他们

慌，我作壁

上观乐陶

陶，​

“方案咋又

拖？” 他们

催，我袖手

旁观看他

闹。​

哎，别傻，

别呆，有个

东西你得知

道，​

百度大神，

神通广，答

案比天还要

高，​

动动手指，

敲敲键，轻

松得到你想

要。​

键盘噼啪

响，问题快

输入别磨

蹭，​

鼠标轻点，

答案立现，

宝藏就在你

眼前，​

百度一搜，

世界你有，

问题瞬间变

小丑。​

客户们啊，

别再找我，



百度才是你

亲爹​

百度一开，

烦恼全无，

答案任你随

便捡​

别再烦我，

别再求我，

百度才是你

大爷​

民谣​ 杨元​

rap​ 猫叔​ 法老的歌词直

接丢进去​

彩虹毛毛

虫

儿歌​ https://

app.sun

o.ai/son

g/c5d9b

2bf-

8a81-

44c8-

9f79-

37d0c24

79caa​

素人极客​

pop 

ballad 

emotional​

https://

app.sun

o.ai/son

g/29276

阿强​

https://app.suno.ai/song/c5d9b2bf-8a81-44c8-9f79-37d0c2479caa
https://app.suno.ai/song/29276b85-1fa8-4613-bb9d-e9f2326a9dc9/


夜幕下的

霓虹灯光

微闪，街

头巷尾烟

火人间

b85-

1fa8-

4613-

bb9d-

e9f2326

a9dc9/​

八字五行

歌

pop, trap, 

R&B, 

Chinese 

Philosoph

y 

Traditiona

l Classical ​

https://

app.sun

o.ai/son

g/7d3ef

080-

6cee-

4033-

a04a-

fceb01f

ba22a​

路遥​

阿肯​ 一首只

有“汪”组成

的歌​

阿肯​ 一首只

有“喵”组成

的歌​

阿肯​ 写给通往AGI

之路​

的歌​

https://app.suno.ai/song/29276b85-1fa8-4613-bb9d-e9f2326a9dc9/
https://app.suno.ai/song/7d3ef080-6cee-4033-a04a-fceb01fba22a


离谱村

https://

app.sun

o.ai/son

g/5d75e

621-

95e2-

4742-

8a17-

489ba3

b8bdf7​

阿飞写的离谱

村之歌，歌词

很有意思​

untouch
ed​

https://

app.sun

o.ai/son

g/aa53b

d75-

e776-

4662-

bcd3-

e6fa48d

1df84/​

刘洋​ suno ai做了

一首猫王风格

的音乐纯音乐

无歌词​

https://

app.sun

o.ai/son

g/442c1

388-

c425-

41aa-

843c-

5393692

d275e​

猫叔​ 权利游戏系列

1​

https://

app.sun

o.ai/son

g/9cc45

96d-

4c4e-

41cf-

b4e1-

猫叔​ 权利游戏系列

2​

https://app.suno.ai/song/5d75e621-95e2-4742-8a17-489ba3b8bdf7
https://app.suno.ai/song/aa53bd75-e776-4662-bcd3-e6fa48d1df84/
https://app.suno.ai/song/442c1388-c425-41aa-843c-5393692d275e
https://app.suno.ai/song/9cc4596d-4c4e-41cf-b4e1-c428a4df98c4


c428a4d

f98c4​

https://

app.sun

o.ai/son

g/eff648

b8-

8de8-

464a-

94ba-

cda3808

52db4​

猫叔​ 权利游戏系列

3​

https://

app.sun

o.ai/son

g/7915d

118-

4124-

4ba1-

8880-

2ed039

92a8fc​

猫叔​ 女儿做的喵星

人舞曲​

发了发了

你的 
(Spent 
Spent 
Yours)​

punk 

sarcastic 

fast-paced​

https://

app.sun

o.ai/son

g/be8bc

e2c-

bd81-

4588-

9002-

ab50bfb

642e8​

王博龙​ 去年 v2 版本​

恐龙妈妈提

笔忘字​

jpop​ https://

app.sun

o.ai/son

g/5fa2d

aaa-

581b-

4f73-

恐龙妈妈提

笔忘字，便

宜点便宜

点，便宜

点，你又爱

裤头，榴

https://app.suno.ai/song/9cc4596d-4c4e-41cf-b4e1-c428a4df98c4
https://app.suno.ai/song/eff648b8-8de8-464a-94ba-cda380852db4
https://app.suno.ai/song/7915d118-4124-4ba1-8880-2ed03992a8fc
https://app.suno.ai/song/be8bce2c-bd81-4588-9002-ab50bfb642e8
https://app.suno.ai/song/5fa2daaa-581b-4f73-9822-93241d853124/


9822-

93241d

853124/​

莲，咖喱，

土豆，西瓜

咸蛋，便宜

点便宜点，

便宜点，便

宜点​

https://

app.sun

o.ai/son

g/6de54

942-

2744-

4c79-

8bbe-

5084f53

bf04c​

猫叔​ 复仇者祸精 吐

槽版​

In your 
embrace​

Electronic 

Pop​

https://

app.sun

o.ai/son

g/736d9

133-

5d9e-

4226-

a40b-

708068c

83f34​

Flower​

https://app.suno

告白气球 | Su
pop,romantic,so

pop song. Listen

告白气球​

pop,roma

ntic,soft-

pop​

玄德​ [Verse 1]​

塞纳河畔 左岸

的咖啡​

我手一杯 品尝

你的美​

留下唇印的嘴​

花店玫瑰 名字

写错谁​

[Chorus]​

https://app.suno.ai/song/5fa2daaa-581b-4f73-9822-93241d853124/
https://app.suno.ai/song/6de54942-2744-4c79-8bbe-5084f53bf04c
https://app.suno.ai/song/736d9133-5d9e-4226-a40b-708068c83f34


告白气球 风吹

到对街​

微笑在天上飞​

你说你有点难

追​

想让我知难而

退​

[Verse 2]​

礼物不需挑最

贵​

只要香榭的落

叶​

喔 营造浪漫的

约会​

不害怕搞砸一

切​

[Chorus]​

拥有你就拥有

全世界​

亲爱的 爱上你​

从那天起​

甜蜜的很轻易​

亲爱的 别任性​

[Bridge]​

你的眼睛​

在说我愿意​

[Chorus]​

亲爱的 爱上你​

从那天起​

甜蜜的很轻易​

亲爱的 别任性​



[Outro]​

你的眼睛​

在说我愿意​

[End]​

身骑白马​ Pop-

folk/Soft 

Pop​

https://

身骑白
Pop-folk

song. Li

玄德​ [Verse 1]​

我爱谁 跨不

过 从来也不觉

得错​

自以为 抓着

痛 就能往回忆

里躲​

偏执相信着 受

诅咒的水晶球​

阻挡可能心动

的理由​

[Chorus]​

而你却 靠近

了 逼我们视线

交错​

原地不动 或向

前走 突然在意

这分钟​

眼前荒沙弥漫

了等候 耳边传

来孱弱的呼救​

追赶要我 爱的

不保留​

[Verse 2]​

我身骑白马 走

三关​

我改换素衣 回

中原​

放下西凉 无人

管​



我一心只想 王

宝钏​

[Chorus]​

而你却 靠近

了 逼我们视线

交错​

原地不动 或向

前走 突然在意

这分钟​

眼前荒沙弥漫

了等候 耳边传

来孱弱的呼救​

追赶要我 爱的

不保留​

[Bridge]​

满身伤痕累累

也来不及痛​

那是指引我走

向你的清楚感

受​

[Outro]​

我身骑白马 走

三关​

我改换素衣 回

中原​

放下西凉 无人

管​

我一心只想 王

宝钏​

[End]​

父爱如山​ 温情​ GREG蓝天​ v3版本​

在玩suno的

时候女儿问我

能不能写首跟



https://

父爱如

(Fathe

Suno
…

她有关的歌，

但没想到随机

出来的是写给

爸爸的歌，也

蛮不错的，哈

哈​

八百标兵​

​

rap​

http

八百标
Rap son

make yo

https://

八百标
Rap son

make yo

绕口令​

[Verse 1]​

八百标兵奔北

坡​

炮兵并排北边

跑​

炮兵怕把标兵

碰​

标兵怕碰炮兵

炮​

[Chorus]​

八了百了标了

兵了奔了北了

坡​

炮了兵了并了

排了北了边了

跑​

炮了兵了怕了

把了标了兵了

碰​

标了兵了怕了

碰了炮了兵了

炮​

[Verse 2]​

温情​

https://

父爱如

(Fathe

Suno
…

GRE

G蓝

天​

v3版

本​

在玩

suno

的时

候女

儿问

我能

不能

写首

跟她

有关

的

歌，

但没

想到

随机

出来

的是

写给

爸爸

的

歌，

也蛮

不错

的，

哈哈​



八百标兵奔北

坡​

北坡八百炮兵

炮​

标兵怕碰炮兵

炮​

炮兵怕把标兵

碰​

[Chorus]​

八了百了标了

兵了奔了北了

坡​

炮了兵了并了

排了北了边了

跑​

炮了兵了怕了

把了标了兵了

碰​

标了兵了怕了

碰了炮了兵了

炮​

Rockin' 
Meow​

rock摇滚​

http

Rocki

Suno

rock son

可可​ Rockin' 
Meow​

[Verse]​

I woke up 

this morning 

with a cat on 

my mind​

Furry little 

creature, 

with eyes so 

kind (oh 

yeah)​

He's got that 

swagger, 

he's got that 

glow​



He's the 

rockin' cat 

that the 

town all 

knows (oh-

yeah)​

[Verse 2]​

He struts 

down the 

street, with 

attitude and 

grace​

Everyone 

stops and 

stares, can't 

help but 

chase (oh 

yeah)​

When he 

starts to 

purr, you 

can feel the 

beat​

He's the 

meow meow 

that brings 

the heat (oh-

yeah)​

[Chorus]​

Rockin' 

meow, 

rockin' 

meow​

That's the 

sound of the 

coolest cat 

in town (oh-

oh-oh)​



Rockin' 

meow, 

rockin' 

meow​

He's the king 

of the kitty 

crown (oh-

yeah)​

打工人​ Rock, 

Rebellious

, Cynical, 

Guitar, 9-5 

Work Life, 

Angsty 

Male 

Vocals​

http

打工人
Rock, Re

Cynical,

[instrument

al intro]​

[Verse 1]​

清晨阳光初

升起​

我已步入办

公室​

熟视无睹的

场景再次上

演​

朝九晚五复

制黏贴​

机械运转没

有止境​

[Chorus]​

醒着做梦也

在工作​

活着好像没

有其他目的​

努力奋斗换

来的只是​

被制度操控

生命​

[Verse 2]​

加班加点成

了家常便饭​

1. 参考卡兹

克的歌词

生成

prompt；​

2. claude3

生成歌

词；​

3. suno3生

成歌曲；​



健康生活时

间却所剩无

几​

领导冷漠对

待我们辛勤

付出​

员工犹如机

器永不知疲

倦​

[Chorus]​

醒着做梦也

在工作​

活着好像没

有其他目的​

努力奋斗换

来的只是​

被制度操控

生命​

[Bridge]​

梦想被金钱

理性掩埋​

年华就此被

糟蹋​

是时候跳出

这个循环​

重拾自由自

在的人生​

[Guitar 

solo]​

[Chorus]​

醒着做梦也

在工作​

活着好像没

有其他目的​



努力奋斗换

来的只是​

被制度操控

生命​

[Outro]​

我要重新定

义自己​

[End]​

Rain(日文歌)​ Japanese​

http

Rain |
lo-fi Jap

funk rai

作者：十七​

[Simple 

Melodic 

Intro]​

[Verse 1]​

雨の音が窓

ガラスを撫

でる​

ひとりぼっ

ちの部屋 明

かり一つ​

思い出のカ

ケラたちが

舞い落ちる​

雨粒ととも

に流れる 時

の経つの​

[Chorus]​

雨音 静寂の

中で響く​

切ないほど

美しい景色​

日文歌​



伞をひらく

勇気を持っ

て​

この雨の中

を行こう​

[Verse 2]​

濡れた路面

照らす街灯

の下​

君との出会

いが鮮やか

に浮かぶ​

手探りで歩

む 雨の中の

小径​

恋しさと共

に広がる 大

きな世界​

[Chorus]​

雨音 泣いて

るような歌​

胸に染み込

む 温かい悲

しみ​

雨上がりの

虹を待つた

めに​

この雨の中

を駆け抜け

よう​

[Outro]​

雨は時とし

て心を洗い

清める​

小さな勇気

を持ち続け



よう​

晴れ渡る空

を目指して​

雨上がりの

笑顔を見つ

けて​

天问​

Punk rock​ https://

app.sun

o.ai/son

g/f98da

5d3-

06bd-

42bd-

a8fd-

dda81a

d76254​

[Verse]​

遂古之初，

谁传道之？​

上下未形，

何由考之？​

冥昭瞢暗，

谁能极之？​

冯翼惟象，

何以识之？​

明明暗暗，

惟时何为？​

阴阳三合，

何本何化？​

園则九重，

孰营度之？​

惟兹何功，

孰初作之？​

斡维焉系，

天极焉加？​

八柱何当，

东南何亏？​

九天之际，

安放安属？​

隅隈多有，

谁知其数？​

天何所沓？

十二焉分？​

日月安属？

列星安陈？​

出自汤谷，

次于蒙汜。​

节选屈原的天

问歌词​

https://app.suno.ai/song/f98da5d3-06bd-42bd-a8fd-dda81ad76254


自明及晦，

所行几里？​

夜光何德，

死则又育？​

厥利维何，

而顾菟在

腹？​

女岐无合，

夫焉取九

子？​

伯强何处？

惠气安在？​

何阖而晦？

何开而明​

aggressive

 trap​

https://

app.sun

o.ai/son

g/b3da8

54e-

b699-

4a5f-

8ce4-

956f20f

812ca​

猫叔《将近

酒》​

somewhere i 

have never 

travelled​

nordic folk​ https://

app.sun

o.ai/son

g/0a9c8

95a-

8b4f-

4d57-

bb2a-

d5f3118

b1d43​

作者：静流​

[intro] ​

somewhere 

i have 

never 

travelled, ​

gladly 

beyondany 

experience, ​

your eyes 

have their 

silence:​

in your 

most frail 

gesture are 

E. E. 

Cummings的

诗

《somewher

e i have 

never 

travelled》​

https://app.suno.ai/song/b3da854e-b699-4a5f-8ce4-956f20f812ca
https://app.suno.ai/song/0a9c895a-8b4f-4d57-bb2a-d5f3118b1d43
https://poets.org/poet/e-e-cummings


things 

which 

enclose 

me, ​

or which i 

cannot 

touch 

because 

they are 

too near ​

[verse 1] ​

your 

slightest 

look easily 

will 

unclose me ​

though i 

have 

closed 

myself as 

fingers, ​

you open 

always 

petal by 

petal 

myself as 

Spring 

opens ​

(touching 

skillfully, 

mysteriousl

y) her first 

rose ​

[verse 2] ​

or if your 

wish be to 

close me ​

i and my 

life will 

shut very 

beautifully, ​



suddenly, 

as when 

the heart of 

this flower 

imagines ​

the snow 

carefully 

everywhere 

descending;

 ​

[Chorus] ​

nothing 

which we 

are to 

perceive in 

this world 

equals ​

the power 

of your 

intense 

fragility: 

whose 

texture ​

compels 

me with 

the colour 

of its 

countries, ​

rendering 

death and 

forever 

with each 

breathing ​

[outro] ​

(i do not 

know what 

it is about 

you that 

closes ​

and opens; 

only 

something 



in me 

understand

s ​

the voice of 

your eyes is 

deeper 

than all 

roses) ​

nobody, 

not even 

the rain, 

has such 

small 

hands ​

Folk, Soft, 

Ethereal, 

Acoustic 

Guitar, 

Piano, 

Warm 

Gentle 

Female 

Vocals​

https://

app.sun

o.ai/son

g/0f03ef

36-

3d92-

4c3c-

8a8e-

62df7a7

a767b​

作者：阿杨​

[Intro]​

清晨的光线

透过窗，你

的眼神开启

了我的一

天。​

[Verse 1]​

公园里，你

跳跃追逐，

快乐的影

子，拉长在

午后。​

金色的毛

发，闪耀在

阳光下，每

一个微笑，

都让我心

动。​

[Chorus]​

花花，你是

我的阳光，

跟随你的脚

写给自家金毛

的歌，用GPT

生成歌词​

https://app.suno.ai/song/0f03ef36-3d92-4c3c-8a8e-62df7a7a767b


步，走过每

条路，你的

每一次回

眸，都是我

最爱的风

景。​

[Verse 2]​

雨天里，我

们并肩听

雨，你的头

靠在我的膝

盖，静静不

语。​

你的每一个

呼吸，都是

家的温度，

每一次拥

抱，都是幸

福的证据。​

[Chorus]​

花花，你是

我的宝藏，

陪我经过生

命的荆棘和

花香。​

在你眼中，

我看到了什

么是依靠，

你的每一个

眨眼，都是

我最温柔的

时光。​

[Bridge]​

当夜幕降

临，我们仰

望星空，分

享着无言的

秘密。​



你是我最忠

诚的朋友，

无论未来如

何，我们永

远不离不

弃。​

男女二重唱​

Duet​ https://

app.sun

o.ai/son

g/f6796

1c3-

9ee0-

4515-

af5e-

fdb173b

7284c​

作者：Keen​

[Verse]​

(johnny)​

I've been 

waiting 

here for you​

Since the 

day that 

you went 

away​

(sarah)​

I've been 

dreaming 

of your 

smile​

Hoping 

that you'd 

come back 

someday​

(johnny)​

Every night 

I close my 

eyes​

And see 

your face, 

it's clear as 

day​

(sarah)​

男女二重唱，

纯属实验，目

前英文版抽取

概率大些，这

部分提示词先

放这里供大家

学习参考，新

提示词还在改

良中...​

https://app.suno.ai/song/f67961c3-9ee0-4515-af5e-fdb173b7284c


In my 

heart, 

you'll 

always be​

No distance 

could ever 

keep us 

away​

[Chorus]​

(johnny + 

sarah)​

Together 

again, 

we're 

stronger 

than ever​

Side by 

side, we'll 

face any 

storm​

(johnny + 

sarah)​

Forever 

and always, 

our love 

will never 

falter​

For in each 

other's 

arms is 

where we 

truly belong​

[The End]​

https://

app.sun

o.ai/son

作者：

Michael​

https://app.suno.ai/song/8c10c41d-819d-4842-a18c-97c9a682f5f3


新造的人​

g/8c10c

41d-

819d-

4842-

a18c-

97c9a68

2f5f3​

曾经我茫然

前行​

黯夜的路上​

微风刺痛著

灵魂​

找不到应该

的方向​

生命这样的

旅程​

要用多少泪

水来完整​

是否我能期

待遥远天际​

一起飞翔新

造的人​

 ​

https://

app.sun

o.ai/son

g/82d4f

bf8-

406e-

4d65-

8b32-

a3f7118

4e3c9​

作者：

kingson​

2010年写的

词《游子

伤》​

[Verse]  ​

夕阳残，余

辉散​

夜幕临降​

古道旁，枫

林晚​

星光淡淡​

 形影单，人

惆怅​

望月长叹​

秋风凉，叶

染霜​

泪落千行​

[Chorus]​

日思量，月

期盼​

Male、

Chinese-

style music 

similar to 

Jay Chou's 

style、

Troubadour

、Classic​

https://app.suno.ai/song/8c10c41d-819d-4842-a18c-97c9a682f5f3
https://app.suno.ai/song/82d4fbf8-406e-4d65-8b32-a3f71184e3c9


衣带渐宽​

越辗转，心

越伤​

何物牵肠​

愁谁堪，情

难忘​

系念故乡​

夜长长，路

漫漫​

家在何方​

https://

app.sun

o.ai/son

g/f783b

f8d-

3fac-

479d-

940c-

e696848

af234​

作者 METAL​

[Intro]​

[Verse 1]​

其实，我对

你是有一些

失望的。​

当初给你定

级p叉, 是高

于你面试时

的水平的。​

我是希望进

来后，你能

够拼一把，

快速成长起

来的。​

[Chorus]​

p叉这个层

级，不是把

事情做好就

可以的。​

你需要有体

系化思考的

能力。​

你做的事

情，他的价

Rap 

metal,Live 

music.Guitar 

solo,Male 

singer, Band 

arrangement​

https://app.suno.ai/song/f783bf8d-3fac-479d-940c-e696848af234


值点在哪

里？​

你是否作出

了壁垒，形

成了核心竞

争力？​

你做的事

情，和公司

内其他团队

的差异化在

哪里？​

你的事情，

是否沉淀了

一套可复用

的物理资料

和方法论？​

为什么是你

来做，其他

人不能做

吗？​

[Verse 2]​

你需要有自

己的判断

力，而不是

我说什么你

就做什么。​

后续，把你

的思考沉淀

到日报周报

月报里，我

希望看到你

的思考，而

不仅仅是进

度。​

[Guitar 

solo,Interlu

de]​



[Chorus]​

另外，提醒

一下，你的

产出，环顾

一下四周

吧，和你的

同层级相

比，是有一

点单薄的。​

你需要把事

情做深做

透，形成体

系化打法，

沉淀通用化

的物理资料

或服务能力​

你看咱们团

队的某某, 人

家去年晋升

之前，可以

一整年都在

项目室打地

铺的。​

[Chorus]​

累吗，委屈

吗？痛苦

吗？痛苦就

对了。​

成长，一定

是伴随着痛

苦的，当你

最痛苦的时

候其实才是

你成长最快

的时候。​

我不希望我

的手下存在

任何一个弱

兵，我会尽



力督促大家

的成长。​

我的心很

慈，但是刀

也很快。​

从这周开

始，每天写

一份日报单

独发我，并

附上你的思

考与反省。​

再次提醒，

没有思考的

日报不算

数。​

[Guitar 

solo]​

[Outro]​

我的心很

慈，但是刀

也很快。​

从这周开

始，每天写

一份日报单

独发我，并

附上你的思

考与反省。​

再次提醒，

没有思考的

日报不算

数。​



[Guitar 

solo]​

[Outro]​
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Unexpected

 Monsoon​

Come dance 

in the rain 

with me​

是个有点慵

懒/cute的爵
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m/song
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作者：七尾​

歌词：​

[Intro]​

Hey 

everyone, 

listen up​

This song is 

for all the 

working 

slobs​

[Verse 1]​

I'm a 

working 

horse every 

day​

996 is my 

life, can't 

get away​

BOSS says 

work hard, 

but the pay 

is so bad​

写给同是社畜

的歌，打工何

其苦，音乐解

忧愁​

用扣子的

【Suno音乐

生成】bot 辅

助生成歌词​

https://suno.co/
https://suno.com/song/5f8f5aa3-8dba-4dd9-a9a6-b12ecb44a33e


I just 

wanna 

shout, 

"What a 

fraud!"​

[Chorus]​

I'm a poor 

working 

cow​

In this 

crazy 

workplace 

now​

No rest, no 

fun, feeling 

so down​

Oh my god, 

when will it 

end?​

[Verse 2]​

Projects 

keep 

coming 

non-stop​

Deadlines 

make me 

want to flop​

Colleagues 

are so 

strange, 

like from 

another 

planet​

I'm just 

here, trying 

not to go 

insane​

[Bridge]​

I dream of a 

vacation in 

the sun​



But reality 

is just a big 

bum​

[Chorus]​

I'm a poor 

working 

cow​

In this 

crazy 

workplace 

now​

No rest, no 

fun, feeling 

so down​

Oh my god, 

when will it 

end?​

[Outro]​

Hope one 

day I'll 

break free​

From this 

crazy 

working 

spree​


